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【はじめに】

東日本大震災以降、想像をはるかに超えた甚大な被害を目の当たりにした多くの人々が今、自分にできることは
何かを真剣に考え模索し、様々な形でアクションを起こしている。岩手県北上市にあるNPO法人フォルダでは、指定

管理者として北上市内２ヶ所の避難所の運営を行うとともに、クラブ内にボランティア組織「いわてゆいっこ」を立ち
上げ、震災の６日後から被災地に入り、炊き出しや情報収集、あるいは全国のクラブやスポーツ関係者から届けら
れた支援物資を被災地に届ける活動を積極的に行ってきた。また、現在も、運動指導、温泉送迎、ミニコンサート、
子どもたちへの本の読み聞かせなど、積極的な活動を続けている。

【研究の目的】

現代社会は、個人主義化が進行し、社会の形成において欠くことのできない個人間のつながりや信頼関係、規範
意識が希薄化していると言われている。しかし、今回の東日本大震災によって、助け合い、支え合い、自治体同士
の相互支援など、人と人、組織と組織の結びつきや絆の大切さが見直されるようになってきた。そこで本研究では、
総合型地域スポーツクラブＮＰＯ法人フォルダの被災地支援活動の概要を把握するとともに、クラブ内のボランティ
ア組織「いわてゆいっこ」の活動が地域コミュニティの再生にどのような役割と機能を果たしているのかについて、
陸前高田市松峯団地を事例に研究を進めてきた。

【研究の方法】

１．ＮＰＯ法人フォルダの被災地支援活動の概要を把握するため、ボランティア組織「いわてゆいっこ」のメンバーを
対象としたフォーカス・インタビュー
２．陸前高田市松峯団地の住民を対象としたフォーカス・インタビュー

【結果と考察】
１．被災地支援

表１に示したように、スタッフは、毎日のように大船渡市や陸前高田市（車で往復４時間）を訪れ、ツイッター等に
よる呼びかけで集まった支援物資を避難所に届ける活動や、各避難所を回って、被災者の現状や要望を聞き出す
活動をしている。また、北上市の事務所では、被災地で不足している物資の募集及び全国から届けられた物資の
仕分け作業等を行っている。
２．地域コミュニティの再生
陸前高田市松峯団地（130戸、400人）の住民間に支え合う意識が芽生え、強い絆の形成が見られた。

【まとめ】

被災者の生活全体の再建や地域コミュニティの再生には、極めて長い時間を要することになる。黒須ゼミでは、
今後ともNPO法人フォルダと協力し、行政のように広く薄くではなく、緊急性の高い地域を絞って、今後も顔の見え
る息の長い支援を続けていく予定である。

【お問い合わせ先】

960-1296 福島市金谷川１ 福島大学研究協力課
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黒須ゼミの４年生と一緒にボランティア活動（陸前高田市） 津波でほぼ壊滅状態の陸前高田市



表１ ＮＰＯ法人フォルダの被災地支援活動（2011年3月16日～5月31日）

日付 曜日 場所・行き先
被災地
支援人数

支援活動

3月16日 水 北上市の事務所 ツイッター（全国の人々）やNPO法人フォルダ関係の人に物資の提供を呼びかける。

3月17日 木 大船渡市長源寺、三陸町越喜来 ３名 知人の安否の確認、現地の情報収集、必要な物資・支援などの聞き込み、支援物資を届ける。

3月19日 土 大船渡市、陸前高田市 ５名 ワゴン車と２㌧トラックで物資を届ける。

3月20日 日 大船渡市円満寺、陸前高田市松峯団地ほか ７名 自宅避難者等に足りない物資を届ける、安否の確認、情報の提供、情報の収集

3月21日 月 大船渡市、陸前高田市 ２名
被災地での支援活動と平行し、事務所では足りない物資の募集と届けられた物資の仕分け作業を行う。関東か
ら支援物資が30箱到着。

3月22日 火 大船渡市、陸前高田市 ２名 物資を届ける、情報収集（聞き取り）、大東町ボランティアセンターで合同会議

3月23日 水 大船渡市、陸前高田市松峯団地ほか ３名 不足物資を届ける、松峯団地に方に娘さんから預かった手紙を渡す。

3月24日 木 陸前高田市金剛寺、松峯団地ほか ５名 物資の運搬、軽油・ガソリンが底をつき、寄付を募りつつ活動。

3月25日 金 陸前高田市 ３名 上村愛子さん等からスキーウエアの入った段ボール300箱届く。早速、被災地に届ける。

3月26日 土 北上市 東陵中グラウンドでヘリが発着できるように20人でサッカーゴールを移動する。

3月27日 日 陸前高田市松峯団地 13名ほか
朝８時から約100名のボランティアでおにぎりと豚汁作り。炊き出し車11台で陸前高田市松峯団地に豚汁とおにぎ
りを届ける。

3月28日 月 陸前高田市 ３名
ヘリ３機。全日本スキーヤー竹鼻選手が発電機を持参、他の物資と一緒に被災地に届ける。登山愛好家小松由
佳さんがボランティア参加のため北上入り。

3月29日 火 大船渡市、陸前高田市末崎避難本部ほか ５名 ヘリコプターで岐阜から物資が到着。末崎避難本部等に物資を届ける。

3月30日 水 大船渡市松崎地区、陸前高田市広田の避難所 ７名
大船渡市の松崎地区に重点的に物資を届ける。陸前高田市広田には、花巻支部からの依頼物資を届ける。翌
日の物資運搬のため、住田町役場に泊まる。

3月31日 木 大船渡市 ７名 大船渡市松下政経塾で物資を受け取る。20㌧トラック３台分の物資を運搬する。

4月1日 金 北上市の事務所 翌日の物資運搬用トラックの募集をかける。ラジオ番組に出演し、被災地の最新状況を話す。

4月2日 土 北上市の事務所 翌日の炊き出しのためのおにぎりボランティア募集をかける。３日分の買い出し。

4月3日 日 釜石市、大船渡市、陸前高田市 18名 茨城のボランティア団体が炊き出しを行い、被災地におにぎり等を届ける。

4月4日 月 大船渡病院、陸前高田市松峯団地ほか ８名 物資を届ける。松峯団地区長のお見舞い、情報収集、支援の希望の聞き取りと調整

4月5日 火 大船渡市末崎中学校、陸前高田市金剛寺ほか 11名ほか復興ミニコンサート（末崎中、松峯団地、金剛寺）を行う。

4月7日 水 大船渡市長源寺、陸前高田市金剛寺ほか 14名 長源寺コンサート、正徳寺、末崎中、金剛寺にに物資を運搬する。

4月8日 金 北上市の事務所 大きな余震があり、翌日から北上市青少年ホームが避難所となるため、対応準備。

4月11日 月 陸前高田市米崎小避難所、金剛寺ほか ４名 アニメ映画上映会（うちのタマ知りませんか、忍たま乱太郎ほか）、金剛寺に物資を届ける。

4月12日 火 陸前高田市米崎小避難所、松峯団地、金剛寺 ２名 紙芝居、読み聞かせ会、物資を届ける。花見（4/17）や支援イベントの打ち合わせを行う。

4月14日 木 北上市 花見（4/17）の買い出しを行う。

4月15日 金 陸前高田市金剛寺 10名 金剛寺で4月17日に行われる花見の準備、花巻倉庫に運搬（15名）

4月16日 土 北上市 北上市青少年ホームにて、じゃーんず、バンビークルー王子のミニライブ。

4月17日 日 陸前高田市金剛寺 25名 第１回陸前高田さくら祭、八木巻神楽、鬼剣舞等が披露される。マスコミ総勢100名あまり来た。

4月19日 火 釜石市釜石高校避難所 １名ほか 釜石高校避難所でじゃーんずのミニライブを企画、同校合唱部とのコラボも実現。

4月23日 土 花巻市 10名 花巻支部倉庫で支援物資の仕分けを行う。

4月24日 日 大船渡市海楽荘、陸前高田市第一中学校ほか ７名
末崎中学校で炊き出し（おにぎり570個、豚汁、手作りのお菓子等）を行い、大船渡市海楽荘や陸前高田市第一
中学校や金剛寺の避難所に届ける。

4月25日 月 北上市 北上市の観光協会と連携し、被災した方をお花見＆温泉に招待するプランの募集を開始する。

4月29日 金 北上市瀬美温泉 陸前高田市松峯団地の方を北上市にある瀬美温泉に招待する。

5月1日 日 北上市
北上市さくらの西館１階で「北上なう」イベントを開催、三陸の海産物の販売、まるすず（陸前高田市魚屋）出店、
温泉足湯、フラダンスショー、佐々木由香利ライブ、豚汁サービスなど。

5月2日 月 北上市の事務所 テレビ朝日報道ステーション取材対応。

5月3日 火 北上市 北上市さくらホールでチャリティライブを行う。プレゼント：CD350枚、DVD10枚、CDデッキ３台。

5月5日 木 北上市 北上市詩歌の森公園でチャリティランニング・ウォーキングを実施、参加者30名。

5月6日 金 大船渡市、陸前高田市 ９名
大船渡市役所に布団の搬入、松峯団地や米崎小学校避難所にCDとCDデッキを搬入、高田保育所に預かった
物を渡す。

5月15日 日 陸前高田市松峯団地、金剛寺 16名 松峯団地でフラダンスショー（参加者約150名）、歯科衛生（７名）、金剛寺に女性用長靴を届ける。

5月18日 水 北上市和賀町 物資の運搬、ニーズ調査

5月21日 土 北上市水神温泉 ２名 大船渡市からの避難者に物資を届ける。

5月22日 日 北上市和賀町 避難者９名を花巻の倉庫へ送迎し、物資調達。

5月23日 月 盛岡市 ２名 ハートニットプロジェクトの打ち合わせ

5月26日 月 北上市和賀町水神温泉 水神温泉で避難生活を送っている被災者の方を北上市中心部へ送迎（買い物、美容院、銀行等）

5月31日 火 宮古市 宮古市田老字八幡 県立宮古北高校でジャージの受け取り


